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Priventionsprogramme in den USA

Evaluationsstudie zu den Erfahrungen und Reaktionen
von Kindern

Nachdem sexueller MiSbrauch und andere an Kindern veriibte Verbrechen
in der USamerikanischen Offentlichkeit wie auch in Fachkreisen wachsende
Besorgnis hervorriefen, begannen Schulen und andere kommunale Einrich-
tungen in den 80er Jahren, Programme zu entwickeln und einzufiihren, die
den Kindern helfen sollten, solchen MiBhandlungen zu entgehen bzw. offen
darGiber zu sprechen. Ganz neu war dieses Vorhaben allerdings nicht, denn
in Kooperation mit der drilichen Polizei und anderen Sicherheitsorganen
boten zahlreiche Schulen und Beratungsstellen bereits seit langem Sejbst-
schutz-Kurse fuir Kinder an. Neu waren die Programme der 80er Jahre inso-
fern, als sie sich weitgehend auf sexuellen MiBbrauch konzentrierten und
modernere, intensivere Methoden einsetzten (Wurtele/Miller-Perrin, 1992).

Obwohl sich diese Programme in Aufbau und Inhalt stark voneinander
unterschieden, waren bestimmte grundlegende Ziele nahezu ausnahmslos
dieselben: man wolite den Kindern helfen, sexuellen Mibrauch zu erken-
nen; sie sollten lernen, sich unerwiinschten Anniherungsversuchen mit
einem klaren ,Nein® oder auf andere Weise zu eniziehen; man wollte sie
ermutigen, Erwachsenen iiber solche Vorfille zu berichten, und man wollte
ihnen die Angst nehmen, sie kdnnten wombglich selbst daran schuld sein.

Im Laufe der Zeit fanden diese Programme eine weite Verbreitung. Systema-
tisch ausgewertet wurden sie allerdings nicht. Das lag jedoch nicht an man-
geindem Forschungsinteresse. Die landesweite Einfiilhrung priventiver
MaBnahmen schuf im Gegenteil einen fruchtbaren Nihrboden fur einschli-
gige Forschungsprojekte. Seit 1984 wurden zahlreiche Evaluationsstudien
vorgelegt. Solche Untersuchungen kinnen in kleinerem Rahmen durchge-
fithrt werden und erfordern nur geringen Finanzierungsaufwand. Nicht
zuletzt deshalb fand zum Problem der KindesmiBhandlung und -vernachlis-
sigung kein Thema so viel Forschungsinteresse wie die gegen sexuellen MiB-

brauch gerichtete Priaventionserziehung. Entsprechend schnell wuchs die
7ahl der Projekte. In einem fritheren Beitrag (Finkelhor/Strapko, 1992)

+ Dervorliegende Beitrag berichtel iiber ein Forschungsprojekt, dessen Durchfiih-
rung der Unterstiitzung von Boy Scouts of America Zu danken ist.
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haben wir einige Befunde aus der bis dahin 405“5%:@: Forschungslitera-
tur zusammengefaBt. i

Dabei wurden 23 USamerikanische und zwei kanadische Untersuchungen
ausgewertet. Nur ungefihr ein Driitel des — aus panz unterschiedlichen
Gegenden stammenden — Materials war zuvor .cnj,.nzm in einer Fachzeit-
schrift verdffentlicht worden. Methodisch bestanden erhebliche Unter-
schiede. EIf Untersuchungen stiitzten sich auf schriftliche Tests und Frage-
bogen. Binder/McNiel (1986), Fryer/ Kraizer/Miyoski (1987), Leake (1986a),
Plummer (1984) und Wurtele/Miller-Perrin (1981) versuchten, den Wissens-
stand der Kinder durch Rollenspiele zu ermitteln. | stbloom/Richardson/
Galey {1987) und Wolfe/MacPherson/Blount/W o_,o (1986) arbeiteten mit
Parodien, und Kolko/Moser/Litz/Hughes (1987) setzten ebenso wie Ray
(1984) Kurzfilme ein. Downer (1986}, Kenning/Gallmeier/Jackson/Plemons
(1987) und Woods/Dean (1985) benutzten Vignetten. In einem Fall (Fryer et
al., 1987) wurde eine spezielle Simulationsmethode, ,m.:. eine Spielszene ver-
wendet: jedes einzelne Kind (aus dem Kindergarien bzw. der ersten oder
zweiten Klasse) wurde in der Eingangshalle der Schule von einem fremden
Mann gebeten, mit ihm zusammen aus seinem Auto den Kuchen flr die
Geburistagsfeier seiner Tochter zu holen. Fiir die m,&m»ﬁo Auswertung wur-
den die Szenen mit einer Videokamera gefilmt. :

Insgesamt ergab sich aus den Untersuchungen, daBl die Kinder durchaus in
der Lage gewesen waren, den jeweiligen Programminhalt zu verarbeiten. Sie
hatten u.a. gelernt, daB Korperkontakt manchmal ¢twas Schlechtes ist, daf3
solcher Kérperkontakt keineswegs nur mit Fremden vorkommen kann, da3
sie das Recht haben, ,,nein“ zu sagen, und daB sie %cnn solche Vorfille mit
Erwachsenen sprechen sollten. Die besseren U ntersuchungen zeigten
auferdem, daB die Kinder das Gelemte nicht einfach nur mechanisch wie-
derholten, sondemn sogar in ausgedachten Situatipnen und Rollenspielen
anwenden konnten. Zumindest die simulationsorjentierte Studie labt dar-
{iber hinaus den SchluB zu, daB der Lerninhalt auch auf Verhallen in Realsi-
tuationen iibertragen wird. Die Autoren weisen j doch — in Ubereinstim-
mung mit anderen — darauf hin, daBl neu anconcniw Verhaltensmuster (wie
z.B. Selbstbehauptung bzw. die Fahigkeit, Lnein® _ u sagen) weniger stabil
und in geringerem Maf iibertragbar sind als neu &:mommm:mﬁ Denkweisen.

Im iibrigen entsprachen die Auswertungsergebnissg den Erwartungen. éltere
Kinder lernten die Priventionskonzepte besser &_, jiingere, weil sie selbst-
verstindlich kognitiv weiter entwickelt sind und Ef der fur Priaventionspro-
gramme typischen Art von Gruppenarbeit bereits mehr Erfahrung haben.
Manche Programme sind jedoch offenbar ﬁ.:wmmmaﬂ als andere. Insoweit
muB die Forschung noch vertieft werden. Nach Iden bisherigen Untersu-
chungen haben Pogrammie, welche die Kinder (z.B. durch Rollenspiele)
aktiv einbeziehen, offenbar mehr Erfolg als solche| die sich eher auf darbie-
tende Vermittiungsformen (Filme, C:Siorammui:mogv oder individuelles
Lernen (Arbeitshefte, Comics) stiitzen. !

in gewissen Abstinden aufgefrischt werden muf. Mit der Zeit tritt ein
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Owucamacn:c:mmimm”&:mmBoqmoEna:Enr nu_, ob:a?awaammmﬁnas
o f

gewisser ,Schwund® ein. Insbesondere solch schwierige, giingigen Vorstel-
lungen kraB entgegenstehende Konzepte, nach denen beispielsweise Titer
nahe Verwandte sein konnen, gehen als erste verloren. Da der Verlust des
Gelernten bereits nach ein bis zwei Monaten einsetzt, sollte ihm mindestens
einmal jihrlich entgegen gearbeitet werden. Unklar bleibt allerdings, wie-
viele weitere Wiederholungen nétig sind, wenn bereits mehrere Aufiri-
m?:smg stattgefunden haben. Erst Langzeituntersuchungen werden diese
Frage beantworten konnen.

AufschiuBreich und ermutigend zugleich ist die Feststellung, daB die Pro-
gramme Gespriche zwischen Kinden und Eltern anregen. Selbst wenn
keine spezielle Elternschulung angeboten wird, sprechen viele Kinder nach
den Kursstunden zu Hause Giber das Gelernte. Eine der besten Methoden,
den Unterrichtserfolg zu sichern, besteht offensichtlich darin, daB die Eltern
mit den jeweiligen Inhalten vertraut gemacht und in die Lage versetzt wer-
den, mit ihren Kindern zu tben.

Das vielleicht bedeutsamste Ergebnis des gesamten Priventions,experi-
ments“ wird in der Literatur seltsamerweise nur am Rande erwihnt: priven-
tive Erziehung bewirkt, daB die Kinder (iber bereilts erlittene MiBhandiungen
sprechen. Die Programmbetreuer/innen berichteten iibereinstimmend, daB
sic nach den Kursstunden von vielen betroffenen Kindern angesprochen
wurden. Bei den meisten Programmen muften sogar besondere Verfahrens-
weisen eingefiihrt werden, damit man sich der Vielzahl der aufgedeckten
Fille annehmen konnte.

DaB Priventionsprogramme die Mitteilungsbereitschaft betroffener Kinder
erhihen, wird in der Literatur zwar allgemein bestitigt, aber setten niher
ausgefiihrt. Bislang ist nicht systematisch untersucht worden, wie hoch der
Prozentsatz der aussagewilligen Kinder liegt, was sie berichten, wie alt sie
sind, welche Schulen sie besuchen, und inwieweit ihire Berichte mit der Ast
des jeweiligen Programms zusammenhdngen. In einem Fall (Kolko et al.,
1987) berichteten ungefihr 7 1/2 % der am Programm beteiligten Kinder
wihrend der anschlieBenden sechs Monate von einem Mifbrauchserlebnis,
Einer anderen Untersuchung zufolge (Beland, 1986) verdoppeite sich die
Zahl der mitgeteilten Vorfille an den Schulen, an denen Préventionspro-
gramme durchgefiihrt wurden. Das sind ermutigende Befunde, die die Beob-
achtungen der Programmbetreuer/innen bestétigen. Man wird jedoch noch
sehr vielen weiteren Einzelheiten nachgehen miissen, um einerseits den
Betreuern eine vergleichende Einschitzung ihres jeweiligen Progpramms
ermiglichen und andererseits den generellen EinfluBl der Priventionserzie-
hung bestimmen zu kdnnen,
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1. Priiventive Erziehung in den USA — Ergebnisse
einer Evaluationsstudie |

Uber die Art der angebotenen Priventionsprogramme, ihre Wirkungen und
die Anzahl der einbezogenen USamerikanischen Kinder schwieg sich die
Forschungsliteratur aus. Um diese Informationsliicke zu schlieBen, fiihrten
wir eine breit angelegte Vergleichsuntersuchung USamerikanischer Praven-
tionsprogramme durch. Unsere telefonische Befragung erfate eine fiir die
USA insgesamt reprisentative Stichprobe von 2000 Kindern zwischen 10
und 16 Jahren und ihre Erziehungsberechtigten. Die Interviews dauerten
rwischen 20 Minuten und einer Stunde. Niheres zur Methodik ist im
Anhang zusammengestellt. ,

1.1 Angebotsstreuung

Nach eigenen Angaben hatten insgesamt 67% (60%-74%, p < 05) der befrag-
ten Kinder irgendwann und 37% (30%-44%, p < .05) vor weniger als einem
Jahr an einem schulischen Praventionsprogral fs..ﬂmzmgoaan:. Das spricht
fir eine beachtliche Angebotsbreite und Nnmmn_.ur Ubereinstimmung mit ande-
ren Untersuchungen (Breen/Daro/Romano, 1991), daB sich in den letzten
Jahren sehr viele Schuten der Priventionserzichung zugewandt haben.

Innerhalb der zuriickliegenden zwdif Monate hatten am. hiufigsten die jin-
geren (insb. aus der 5./6. Klasse) und am seltensten die #ltesten Kinder an
einem Priventionsprogramm teilgenommen ﬁm Abb. 1). Die Schulen kon-
zentrieren ihre Bemilthungen offenbar auf &o%uuaman:? und folgen damit
der Auffassung zahlreicher Priaventionspida rman.

Abbildung 1. Angeboissireuung
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Andererseits gaben nur wenige Kinder an, bereits wihrend der ersten drei
Schuljahre an einem Priventicnsprogramm teilgenommen zu haben. Die
meisten Programme scheinen demnach spéater einzusetzen als viele Priven-
tionspadagogen empfehlen. Zudem handelt es sich offenbar um eine noch
relativ neue Erginzung des Curriculums: der Prozentsatz der Kinder, die
nach eigenen Angaben bereits irgendwann an einem Priventionsprogramm
teilgenommen hatten, erreichte in Klasse 7 den Hochstwert und ging mit
weiter steigendem Alter zuriick. Die Mehrzahl der édlteren Kinder war in der
Primarstufe anscheinend nie mit einem Priventionsprogramm in Beriihrung
gekommen.

Die demographischen Daten zeigen eine auBerordentlich ausgewogene
Angebotsverteilung, bei der regionale Faktoren, Rassenmerkmale oder
soziodkonomische Bedingungen keine Rolle spielten. Lediglich der Schul-
typ hatte einen gewissen EinfluB. Kinder, die private Gemeinschaftsschulen
besuchien (insg. 5% der Schiilerschafi), hatten erheblich seltener — d.h. im
vorangegangenen Jahr nur zu 19% — an einem Priventionsprogramm teilge-
nommen als Kinder aus staatlichen oder konfessionellen Schulen (Abb. 2).
Insofern fuhren anscheinend zwei ganz unterschiedliche Sichtweisen zum

Abbildung 2: Angebotsstrenung in Hinblick auf Schulart
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selben Ergebnis: an Eliteschulen wahnen sich Eltern und Lehrer weit ent-
fernt von allen Gefahren des KindesmiBbrauchs, und an konservativen Pri-
vatschulen vertritt die Elternschaft zumeist die Auffassung, daB bestimmte
Themen nicht in den Lehrplan gehdren, weil sie _wc sehr praxisorientiert oder
der hiuslichen Erziehung vorbehalten seien. n
Eine kleine Gruppe (4%) gab an, einen m:moamo%c:mnrmm — zumeist kirchli-
chen — Priventionskurs besucht zu haben. In &W. Regel hatten diese Kinder
aber auBerdem auch an einem schulischen Priventionsprogramm teilge-
nommen. Lediglich 1% der belraglen E:manl hatte ausschlieBlich nicht-
schulische Angebote wahrgenommen. ie Untersuchungsbefunde
bezichen sich daher so gut wie ausschlieBlich auf schulorientierte Pro-

gramme.

1.2 Inhaltliche Aspekte

Ein betrichtlicher Teil unserer Fragen betraf den Inbalt des besuchten (bzw.
des am besten im Gediichtnis verbliebenen) Pragramms. Nach Auskunit der
Kinder behandeln die meisten Programme genau die auch in der Fachlitera-
tur vorgeschlagenen Themen: sie befassen sich u.a. mit inner- und auBerfa-
miliirem sexuellen MiBbrauch, mit der swnnmi::mm-mwm_m: und mit Techni-

Abbildung 3: Programminhalte
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ken der MiBbrauchsabwehr; sie fordern die Kinder auf, Erwachsene ins Ver-
trauen zu ziehen, und sie betonen, daf ein Kind niemals aus eigenem Ver-
schulden miBbraucht wird (Abb. 3).

Ein hiufiges bzw. den Kindern besonders gewirtiges Priaventionsthema war
der dringende Rat, ,,Erwachsene einzuweihen®. Auch ,sexueller MiBbrauch®
und ,Kindesentflihrung® gehdrten zu den meist erwihnten Themenberei-
chen. Uber Schikane und Gewalt unter Kindern hingegen scheinen sich die
Programme nahezu auszuschweigen, wiewohl andere Daten der Befragung
eindeutig zeigen, daB eines der gréBten Probleme fur die Kinder darin
bestand, von Gleichaltrigen schikaniert oder verpriigelt zu werden.

In einigen Programmen wechselt der Inhalt je nach Alter der Kinder. ,,Sexu-
eller MiBbrauch® und ,sexueller MiBbrauch in der Familie“ wurden als Pro-
grammthemen erst von den dlteren Kindern mit einer gewissen RegelmiBig-
keit erwihnt. Manche Schulen befiirchten offenbar, die Eingangsklassen mit
soichen Fragen zu iberfordemn. Kindesentfithrung wiederum wird offenbar
bevorzugt im Elementarbereich behandelt, da man zumeist (irrtiimlich —
vgl. Finkelhor/Hotaling/Selak, 1990) unterstelit, daB kleinere Kinder beson-
ders entfiihrungsgefdhrdet seien.

Abbildung 4: Charakteristika der Programme
Mehrtitiges Programm
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Die Priventionserziehung geht davon aus, dafl effektiver gelernt wird, wenn
sich das Programmangebot iiber einen léngefen Zeitraum erstreckt, wenn
die Xinder Gelegenheit zur praktischen Anwendung haben, und wenn die
Eltern so einbezogen werden, daB sie zu Hause mit ihren Kindern {iben kon-
nen. 72% der befragten Kinder hatten an einem mehrtigigen Kurs teilge-
nommen; nahezu ein Drittel gab an, daB das Programm mehrere Wochen
gedauert habe (Abb.4). Gut die Hilfte der Kinder, die an einem Programm
teilgenommen hatten, erinnerte sich daran, amﬁ die praktische Anwendung
im Unterricht selbst stattfand. Nur ungefihr jedes zehnte Kind berichtete
hingegen, daB die Eltern im Rahmen des Programms zu einer Informations-
veranstaltung eingeladen worden seien (Kinder, die an solchen Veranstal-
tungen nicht selbst teilgenommen haben, konnen dariiber allerdings u.U.
keine verliBliche Auskunft geben). Gleichwohl hatte die Mehrheit det Kin-
der zu Hause mit den Eltern oder anderen Bezugspersonen iiber das
Gelente gesprochen. Konfessionelle Schulen'waren bemerkenswerterweise
am ehesten geneigt, Elternabende zu .<n~m:m5,:n=. Die jiingeren Kinder hat-
ten nicht nur im Unterricht mehr Ubungsmbglichkeiten gehabt, sondern
auch fast doppelt so hiufig wie die dlteren zu Hause iiber Programmthemen
diskutiert.

Abbildung 5: Die Bewertung der Programme ASQ_ die Kinder
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1.3 Bewertung

Insgesamt wurden die Priventionsprogramme ausgesprochen positiv
bewertet (Abb.5). Fast alle Kinder (95%) wollten das Programm, an dem sie
teilgenommen hatten, anderen Kindern weiterempfehlen. Beinahe 3/4 der
Kinder (72%) empfanden das Gelernte als hilfreich; 2% vertraten die gegen-
teilige Auffassung, und 26% der Antworten lagen zwischen ,hilfreich® und
nicht hilfreich®. Knapp die Hilfte (46%) fand das jeweilige Programm inter-
essant, 5% hatten sich gelangweilt und 4%% vergaben eine Bewertung zwi-
schen ,interessant“ und ,langweilig”. 17% der Kinder gaben an, durch das

_ Programm nichts neues gelemt zu haben; 5% hatten von den Programmin-

halten noch kaum etwas gewuBt, und fiir 78% wurde teils Bekanntes und teils
Unbekanntes geboten.

Auch die Eltern duBerten sich insgesamt positiv (Abb.6). So gut wie alle fan-
den die Programme entweder hilfreich (46%) oder sogar sehr hilfreich (52%).
Nach fast einhelliger Meinung bewirken die Programme, daB die Kinder das
Problem als solches besser erkennen (92%) und besser in der Lage sind,
Gelahrensituationen zu meiden (94%). .

Abbildung 6: Die Bewertung u.mw Programme durch die Eltern
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Zwischen der Bewertung der Kinder und der Programmstruktur bestand ein
Zusammenhang. Programme, die sich {iber mehrere Tage erstreckten und/
oder Ga::mm_:om:owwo:m: boten, wurden a:oa als hilfreich und interessant
betrachtet. Themen wie , sexueller Z_mgmcnna,_umo:_xmzm und Gewalt unter
Kindern® und ,verwirrende Korperkontakte® Sﬁams am hiufigsten in Ver-
bindung mit ,interessanten® ?omﬁ&daoz mmnm_:: mit hilfreichen® Pro-
grammen standen alle Themen in positiver Bezichung. Programme, in
denen auch Informationsmaterialien fiir Eltern verteilt und/oder Gespriche
mit den Eltern angeregt wurden, erschienen den Kindern mit gréBerer Wahr-
scheinlichkeil sowohl hilfreich als auch interessant.

1.4 Praktischer Nutzen

Zusitzlich zur Einschitzung der ?omﬁaan wurden die Kinder auch
gefragt, ob sie sich an Situationen erinnern _S:Enn in denen bestimmte
Programminhalte fir sie von konkretem Z:Ean waren (Abb.7). 40% bejah-
ten und nannten als Beispiele u.a., daB es :Em: gelungen war, sich aus einer
Priigelei zu befreien cder einem <mamn5:mm: ﬂEBamn zu entkommen. Ein
Viertel hatte die Kenntnisse verwendet, um einem Freund bzw. einer Freun-

Abbildung 7: Praktischer Nutzen fiir die Kinder aus den Programmen
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din zu helfen. 5% berichteten, daB sie irgendwann in eine Situation geraten
waren, in derf sie zu einem m:zmormaznn whein“ sagen muBten, und dabei an
den Kurs moamnrn hatten. 14% erinnerten sich an einen com:En:m: Vorfall,
den sie einem Erwachsenen erzihlt hatten, weil ihnen ebendies im Nc_.m
nahegelegt worden war,

Solche Befunde lassen den Nutzen von Priventionsprogrammen zwar in
erfreulichem Licht erscheinen, sagen aber selbstverstindlich nichts dariiber
aus, ob sich die Kinder nicht auch ohne jedes Kursangebot ganz dhnlich ver-
halten hiitten. Allerdings kam es bei Kindern, die bestimmte Kenntnisse im
Rahmen eines Programms erworben hatten, hidufiger dazu, daB diese Kennt-
nisse auch angewendet wurden. Kinder, n_o z.B. im Unterricht Ubungs-
moglichkeiten gehabt hatten, gaben hi mmnn an, daBsie in der Lage gewesen
Ewnmn die betreffenden Techniken auch in einer Realsituation einzusetzen,
»nein® zu einem Erwachsenen zu sagen, sich jemandem anzuvertrauen cana
n_:nE Freund bzw. einer Freundin zu helfen. Auch Programme, die sich
tiber mehrere Tage erstreckten und/oder Informationsmaterialien fiir Eltern
zur Verfiigung stellten, fiihrten — ebenfalls in G@E,m_:mcaac:m mit den
Annahmen der Praventionserziehung — hiufiger zu praktischen Anwendun-
gen. Die Kinder, die das Gelernte am hiufigsten praktisch einsetzten, waren
diejenigen, die a_n Programmthemen mit ihren Eltern besprochen :mﬁm:

Zu den praxiswirksamsten Programmangeboten gehdite erstaunlicherweise
das Thema ,,Gewalt und Schikane unter Kindern®“. Dieses Thema wurde
zwar eher selten behandelt; wenn es jedoch vorkam, gaben die Kinder hiufi-
ger an, Programminhalte konkret verwendet zu haben. Aus anderen Teilen
des Interviews und auch aus anderen Untersuchungen geht hervor, daB Schi-
kanen und (rewalt durch andere Kinder die héufigste Bedrohung sind, mit
der sich Kinder auseinandersetzen miissen. Programme, die sich diesem
Mn::onamn Problem zuwenden, haben offenbar gréBeren praktischen
utzen.

Einige andere Themen hingegen scheinen in dieser Hinsicht nur wenig Ein-
fluB zu haben. Ob ein Programm z.B. dazu anhielt, Erwachsene ins Ver-
trauen zu ziehen, spielte kaum eine Rolle. Kinder, die solchermaBen
Emﬁc.ﬁn worden waren, wandten sich nicht hiufiger an Erwachsene als
andere und machten auch ansonsten keinen Gebrauch von dieser Pro-
gramminformation. Wahrscheinlich erhalten Kinder solche Instruktionen
so oft und von so vielen Seiten, daB es auf eine Mahnung mehr oder weniger
schlicht nicht ankommt.

Wer das jeweilige Priventionsprogramm betreute, war ebenfalls unwichtig.
In der Fachliteratur wird allerdings oft diskutiert, ob die Programmieitung
vorzugsweise bei einem ,vertrauten Gesicht“ aus dem Lehrerkollegium oder
bei speziell ausgebitdeten, einschligig erfahrenen Priventionsexperten lie-
gen sollte. Die Kinder berichteten, da die schulischen Angebote knapp zur
Hilfte (46%) ausschlieBlich von Lehrern bzw. Lehrerinnen betreut worden
waren. An ca. einem Drittel der Programme (37%) waren Polizeibeamte
beteiligt und an ca. einem Viertel (27%) sonstige auBerschulische Lehrkrifte.
Fiir die Bewertung der Programme war die Person des Betreuers ebensowe-
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nig von Bedeutung wie bei der Frage, inwieweit die Kinder das Gelemle
praktisch nutzen konnten. Die berufliche Position der Programmleiter gibt
{iber ihr pidagogisches Geschick und ibre fachliche Kompetenz allerdings
nicht ohne weiteres Auskunft. Die von den Kindern erwéhnten auferschuli-
schen Trainer waren nicht unbedingt einschlagig qualifiziert. Die vorliegen-
den Befunde decken sich jedoch mit anderen Forsghungsergebnissen (Haz-
zard/Kleemeier/Webb, 1990), die der Untersché¢idung zwischen schuli-
schem und auBerschulischem Wm:mcczm%onmosmw ebenfalis wenig Bedeu-
tung beimessen. |

1.5 Ethnische, soziale, geschlechts- und altersbedingte
Unterschiede

Fiir die Ergebnisse waren jedoch nicht nur die Programminhalte, sondern
auch bestimmte Merkmale der Kinder und ihrer mwam:n: von Belang, Nicht
alle Kinder kamen zu einer gleichermaBen positiven Einschiitzung der Pro-
gramme, und nicht alle waren gleichermaBen geneigt, das Gelernte auch
anzuwenden. Bei der Frage, welche Kinder di¢ Programme am besten
bewerteten, zeigie sich ein teilweise erwartetes, teilweise aber auch iiberra-
schendes Bild. ErwartungsgemaB hielten Midchen die Programme insge-
samt fiir interessanter, hilfreicher und 5353_,_12 (Abb.3). Die Jungen
suBerten sich insoweit vielleicht deshalb zuriickhaitender, weil sie manche
Kenninisse moglicherweise bereits anderweitig erworben hatten, Das
geringere Interesse der Jungen kann aber auch duf ein gewisses ,Mdchte-

gem-Heldentum® zuriickzufiihren sein, wobei Hoch hinzukommen mag,

daB manche Programme vielleicht eher fiir gm&n:g gedacht waren oder

Abbildung 8: Nutzen der Programme nach Q&niwai
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jedenfalls von den Jungen so wahrgenommen wurden. Kleinere Kinder wie-
derum hielten die Programme fiir hilfreicher und informativer als altere
(Abb.9). dlteren Kindern boten die Programme vermutlich weniger Neues,
so daB sie sich hdufiger als die jiingeren gelangweilt haben mégen.

Midchen und kleinere Kinder berichteten aber auch haufiger von prakti-
scher Anwendung des Gelernten. Midchen hatten die erworbenen Kennt-
nisse hiufiger als Jungen (31% vs. 19%, p < .001) dazu genutzt, Freundinnen
bzw. Freunden zu helfen. Kieinere Kinder hatten das Gelernte haufiger in
konkreten Situationen eingesetzt und infolge des Kurses héufiger den Rat
Erwachsener gesucht. Vielleicht sind Médchen von Natur aus hilfsbereiter,
und vielleicht fiel es den Jungen schwerer, zuzugeben, daB sie zum Thema
~Selbstschutz® noch etwas hatten lernen konnen; es mag jedoch auch sein,
daB die Programme bei Midchen und kleineren Kindem nachhaltiger pra-
sent geblieben waren.

7u den iiberraschenden Ergebnissen gehérte, dafd schwarze Kinder und Kin-
der aus Familien mit niedrigem sozio-6konomischem Status (s6S) ebenfalls
zu positiveren Bewertungen neigten und ebenfalls hiufiger praktischen
Nutzen gezogen hatten (Abb.10 — S6S-Kriterium ist hier das Bildungsniveau
der Eitem; ,niedriger s0S“ bedeutet, dal die Eltern keinen High-School-
AbschluB erreicht hatten). Kinder schwarzer und/oder schiechter ausgebil-
deter Eltern hielten die Programme signifikant hiufiger fiir interessant (67%
vs. 43%, p <.001). Kinder mit Eltern ohne High-School-AbschluB fanden die
Programme im Vergleich zu Kindern von College-Absolventen hiufiger
niitzlich (51% vs. 26%, p < .001) und hiufiger hilfreich (79% vs. 66%, p <.01).
Mehr Schwarze als WeiBe (59% vs. 38%, p < .001) und mehr Kinder mit nie-

99




drigem s6S (51% vs. 26%, p < .001) gaben an, daB sie das Gelemte in
bestimmten Situationen verwendet hatten.

Es mag naheliegend erscheinen, diese Unterschiede darauf zurickzufUhren,
daB die Programmthemen in der Lebensumwelt schwarzer und/oder status-
benachteiligler Kinder als niitzlich und wichtig gelien. Die von den Kindern
und ihren Eltern erbetene Einstufung der Oomwr@:ﬁwo::mw&p des jeweili-
gen Wohnumfelds trug jedoch bei multivariater statistischer Auswertung
zur Erkldrung der positiven maomBBan:mn:mQEMm der schwarzen und sta-
tusbenachteiligten Kinder nichts bei. Als weitet Erklirungsmoglichkeit
kam in Betracht, daB die Programme Inhalte vermittelten, von denen
schwarze und statusbenachteiligte Kinder zu Hause nichts erfuhren. Dies
traf jedoch ebenfalls nicht zu. Die schwarzen und statusbenachteiligten Kin-
der waren ebenso héufig wie andere Kinder von Ewos Eltern iiber sexuellen
MiBbrauch aufgeklart worden. Tatséchlich stellle sich bei der Befragung der
Eltern heraus, daB die Eltern mit hohem s&S ihre Kinder am spérlichsten
informiert hatten.

Denkbar wire femer, daB die Programme aufgrund ihrer pidagogischen
Ausrichtung bei schwarzen und statusbenachteiligten Kindern einen beson-
ders vorteilhaften Eindruck hinterlieBen. Wihrend der Unterricht ansonsten
auf individualisiertem, konkurrenzbetontem Lernen beruht, bieten die Pré-
ventionsprogramme mit ihrem eher praxisbezogenen, medienorientierten
und konkreie Techniken vermittelnden Ansatz w:mbosg in den Schulfi-
chern vielleicht weniger erfolgreichen Kinderm miglicherweise einen attrak-
tiven Gegenpol. Dies konnte zu einer positiveren Einschitzung und zu hiu-
figerer praktischer Anwendung fithren. ;

Abbildung 10: Nutzen der Programme nach dem \W:.WSE::EWEQ der Eltern
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Es waren jedoch nicht nur die statusbenachteiligten Kinder, die den Praven-
tionsprogrammen positiv gegeniiberstanden. Auch die Eltern mit niedrigem
s6S teilten diese Einschitzung (Abb.10); sie hieiten die Programme signifi-
kant hiufiger fiir hilfreich: 60% der Eltern, die lediglich iiber eine High-
School-Aushildung verfigten, aber nur 38% der Eltern mit College-
Abschlub bezeichneten die Programme als ,sehr hilfreich® (p < .001). Die
Vorstellung, daB vor allem ungebildete Eltern die Priventionsprogramine

_ ablehnten, weil sie darin eine Einmischung in ihre Vorrechte sihen, ist dem-

nach vollig falsch. Die Eltern, die sich von den Programmen am wenigsten
beeindruckt zeigten, waren vielmehr die am besten ausgebildeten. Mehr als
die Hilfte dieser Eltern (58%) hielten die Programme bestenfalls fiir ,teil-
weise hilfreich. Moglicherweise handelt es sich dabei zugleich um die
Eltern, die sich am entschiedensten dagegen wenden, daB die Schule Zeit fur
ihrer Meinung nach ,nicht qualifizierende® Inhalte aufbringt. Vielleicht ste-
hen die besonders gut ausgebildeten Eltern aber auch dem intellektuellen
Niveau und dem Effektivititsanspruch der Priaventionsprogramme beson-
ders skeptisch gegeniiber.

1.6 Unerwiinschte Programmwirkungen

Ungeachtet der insgesamt positiven Antworten der befragten Kinder und
Eltern und der Bestitigung, daB das Gelernte jedenfalls teilweise auch zur
Anwendung gelangt war, fragten wir gesondert nach eventuellen uner-
witnschten Programmwirkungen. Unsere frithere Sichtung des Forschungs-
stands (Finkelhor/Strapko, 1992) hatte insoweit Entwarnung signalisiert.
Die Mehrzahl der Kinder hatte weder nach eigenen Angaben noch nach den
Beobachtungen von Eltern und Lehrern Zeichen von Veringstigung gezeigt.
Allerdings waren dabei auch programmspezifische Abweichungen aufgetre-
ten. Fine betrichtliche Minderheit (ein Viertel bzw. ein Drittel) der Kinder,
die mit dem Comic ,Spiderman” gearbeitet hatten, war dadurch beunruhigt
oder eingeschiichtert worden. Wenn ein Kind fiir sich allein ein Comic-Heft
liest, kdnnen eher Angste aufkommen als in einer Gruppe, die zusammen

mit ihrem erwachsenen Leiter ein Gefiihl von Zuversicht und Stirke vermit-
telt. Die ,Spiderman“-Befunde fanden zwar in anderen Untersuchungen
keine Bestitigung, zeigen aber dennoch, dall ein gewisses Risiko, manche
Kinder zu veriingstigen, durchaus gegeben ist und bei der Programment-

wicklung unbedingt bedacht werden mub.

Im Rahmen der vorliegenden Untersuchung fragten wir die Kinder, ob sie
seit dem Priventionsunterricht Angst vor Erwachsenen hitten oder flirchte-
ten, selbst mibraucht zu werden. Die Eltern wurden gefragt, ob seit dem
Priventionsunterricht vermehrt Angste, Beflirchtungen oder Erziehungs-
probleme aufgetreten seien. Insgesamt hatten aufgrund der Programme 8%
der Kinder ,groBe“ und 53% ,ein biBchen® Angst, miBbraucht zu werden
(Abb.11). 2% hatten seit dem Priventionsunterrichts ,groBe“ und 9% ,ein
bichen® Angst, von einem Familienmitglied miBbraucht zu werden. 2%
fiirchteten sich infolge des jeweiligen Programme sehr* und 20% ,.ein bib-
chen” vor Erwachsenen.
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Abbildung 11: Angaben der Kinder zu Furcht und Angst
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Die Eltern von 16% der Kinder bestitigten, dafdisich als Folge des Priven-
tionsunterrichts vermehrte Angst vor Erwachsenen eingestellt hatte; in 15%
der Fille wurde generell echhte Angstlichkeit beobachtet (Abb.12). 3% der
Kinder waren nach Angaben ihrer Eltern ,schwieriger geworden.

Abbildung 12: Angaben der Eltern zu Furcht, h:m.ra und Erziehungsprobleme
100 % i
.

8G % 4

60 % 4

40 %

20 % - 16 % 15 % ,

: . 3%
0 % e IS |

Kind hatte Kind war Kind war
mehr Angst insgesamt schwieriger

vor Erwachsenen ingstlicher '

102

Priventionsprogramme scheinen demnach tatsichlich bei manchen Kin-
dern Angstgefithle zu verstirken. Dieser Befund 14Bt jedoch mehrere Inter-
pretationen zu. Angstgefiihle konnen sich nachteilig auswirken, wenn sie
fehl am Platz sind und die Spontaneitit und Neugier der Kinder blockieren,
so dafy der Zugang zu wertvollen Erfahrungen versperrt wird. Bei tatsachli-
cher Gefahr kénnen Angstgefithle jedoch insbesondere dann vor Schaden
bewahren, wenn zugleich die zur Gefahrenbewiitigung nétigen Kenntnisse
und Hilfsmittel zur Verfligung stehen. Progtamme zur Sicherheitsvorsorge
haben keineswegs zum Ziel, daB die Gefahren, vor denen sie warnen, jeden
Schrecken verlieren. Programme, die z.B. Jugendliche iiber die Gefahren des
StraBenverkehrs aufkldren, sollen durchaus auch ein gewisses MaB an Angst
vor iiberhohter Geschwindigkeit oder Trunkenheitsfahrten aufbauen. Eben-
sowenig mochten Priventionsprogramme MiBbrauch und MiBhandlung als
angsifreie Sachverhalte hinstellen. Moglicherweise wollten die Kinder, die
vermehrte Angst vor MiBbrauch bekundeten, mit dieser Aussage den Inter-
viewern im Grunde mitteilen, daB sie die Priventionsbotschalt wirklich
emnstgenommen hatten.

Gegen den Versuch, die aufgetretenen Angstgefithle simtlich auf der
segensreichen Seite zu verbuchen, spricht allerdings, daB sie ungleich ver-
teilt waren: sie zeigten sich {iberproportional hiufig bei den rmutmaBlich
gefiihrdeteren Gruppen, d.h. bei jingeren, bei schwarzen und bei statusbe-
nachteiligten Kindern. Nach Angaben der Eltern hatten die Préventionspro-
gramme bei den jiingsten Kindern nahezu dreimal hiufiger als bei den ilte-
sten vermehrte Angst vor Erwachsenen ausgelst (5. Schuljahr: 23%, 11.
Schuljahr: 12%; p = .067). Den Eltern zufolge war nicht weniger als ein Drit-
tel der Kinder aus den bildungsschwichsten Familien sowohl in bezug auf

Abbildung 13: Angaben der Eltern zu Furcht, Angst und Erziehungsproblemen
in bezug auf deren Ausbildungsniveau

% Angaben der Eltern
40 % g

s

31%

30 % 7

20 %+

10 %

0 %

DAIm

Angst vor Erwachsenen Allgemein dngstlich Schwierig

HS u Some Coliege

College Graduate . College +

103



MiBbrauchsgefahren als auch generell angstlicher geworden, und die Erzie-
hungsprobleme hatten in dieser Gruppe ebenfalls am meisten zugenommen
(Abb.13). Die Kinder aus Familien mit hohem Bildungsstatus fiirchteten
sich erheblich weniger vor MiBbrauch (12%, p < .001) und waren auch allge-
mein weniger Angstlich (8%, P < 001). i

Die aus den Beobachtungen der Eltern roﬁoamnwmbmmnm unausgeglichene
Verteilung der Angstgefiihle wurde durch die Angaben der Kinder bestétigt.
Jiingere und statusbenachteiligte Kinder berichtéeten hiufiger, daB die Pro-
gramme ihre Angst vor MiBbrauch verstirkt hiitten. Die jingeren Kinder
erklirten dariiber hinaus auch hiufiger, daf sie sich seit dem Priventionsun-
terricht vor Erwachsenen fiirchteten. Dreimal mehr schwarze als weifle Kin-
der (21% vs. 6%, p <.001) hatten aufgrund des jeweiligen Programms Lerofe”
Angst, miBbraucht zu werden. Der Anteil der schwarzen Kinder, die sich
_sehr* vor MiBbrauch durch ein Familienmitglied fiirchteten, lag ebenfalls
héher (6% vs. 1%, p < .001). |

Wiederum war in Betracht zu zichen, daB es sich bei den gesteigerten Angst-
gefithien um eine Art Schutzanpassung der in den meistgefihrdeten Gegen-
den lebenden Kinder handeln konnte. Das hohere Angstniveau der
schwarzen und statusbenachteiligten Kinder lieB sich dadurch jedoch nicht

erkliren.

Der vielleicht verbliiffendste Befund ist in diesem Zusammenhang, daB ver-
mehrte Angstgefiihle varwiegend bei denselben Kindern aufpetreten waren,
die zugleich — ebenso wie ihre Eltern — die Programme und deren Nutzen
am positivsten bewerteten. So bezeichneten z.B. 92% der Kinder, die als

Abbildung 14: Angaben der Kinder tiber den Zﬁwmz von Programmen in bezug
auf den Grad von Angst und Furcht
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Folge des Priventionsuntertichts ,gro8e” Angst vor Erwachsenen empfan-
den, aber nur 70% der Kinder, die sich ,iberhaupt nicht* ingstlicher fiihiten,
die Programme als hilfreich (p < .01; vgl. Abb.14). Gleiches galt fiir die Kin-
der, die sich aufgrund des Kurses ,sehr® davor fiirchteten, mibraucht zu
werden; ihnen erschienen die Programme hilfreicher als den Kindern, bei
denen solche Befiirchtungen kaum oder ,jiiberhaupt nicht” aufgekommen
waren (p < .001). Bei der multivariaten Analyse erwies sich die MiBbrauchs-
befirchtung als bester Pridikator der Einschitzung, die Programme seien
Lhilfreich” gewesen.

Die Kinder, bei denen vermehrt Beflirchtungen und Angste aufgetreten
waren, hatten iiberdies die gelernten Techniken am hiufigsten eingesetzt
(Abb.15). 64% der Kinder, die sich aufgrund eines Préventionsprogramms
sehr* davor flirchteten, mibraucht zu werden, aber nur 33% der Kinder, die
diese Angst ,iiberhaupt nicht empfanden, hatten in einer bestimmten
Situation von den erworbenen Kenntnissen Gebrauch gemacht (p < .001).
Die , sehr” veringstigten Kinder hatten als Folge des Unterrichis genau dop-
pelt so hdufig ein bestimmtes Erlebnis einem Erwachsenen anvertraut.
Wenn die Priventionsprogramme jedoch gerade bei den Kindern, die gestei-
gerte Befirchtungen und Angstgefihle bekundeten, zugleich eindeutig
erwiinschte Verhaltensweisen angeregt haben, dann ist keineswegs im
voraus gewill, was solche ,Befiirchtungen und Angstgefiihie eigentlich
bedeuten.

Abbildung 15: Anwendung der Praventionsfertigkeiten durch die Kinder in
bezug auf Angst und Furcht
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Abbildung 16: Angaben der Eltern zur Brauchbarkeit der Programme in bezug
auf die Angstlichkeit von Kindern.
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Eine an unsere vorherigen Uberlegungen ankniipfende Lesart wiire, daB die
betreffenden Kinder und ihre Eltern mit ihren Aussagen iiber Befiirchtun-
gen und Angste moglicherweise auf einen Erfolg und keineswegs auf uner-
wiinschte Effekte der Priiventionsprogramme hinweisen wollten. Dabei ist
insbesondere zu beachten, daB gerade die Eltern, die die Programme positiv
bewerteten, bei ihren Kindern am haufigsten vermehrte Angste und Besorg-
nisse festgestellt hatten (Abb.16). Die Eltern, die angaben, daB ihre Kinder
allgemein Hngstlicher geworden waren, hielten die Programme fir hilf-
reicher als die Eltern, denen ein solcher Effekt nicht aufgefalien war (62% vs.
4%, p < .05).

Wenn die Programme trotz der wahrgenommenen Auswitkungen positiv
bewertet wurden, so geschah dies vielleicht deshalb, weil die betreffenden
Eltern auch die gestiegene Angst und Besorgnis positiv bewerteten, d.h. als
zusitzlichen Schutz vor MiBbrauch betrachteten. Kritiker, die jede
Zunahme von Befiirchtungen und Angsten als unerwiinschtes Ergebnis der
Priventionserziehung auslegen, sollten jedenfalls nicht auller acht lassen,
daB die Eltern der Kinder, bei denen solche Effekte am hdufigsten aufiraten,
den Priventionsunterricht deshalb nicht etwa schlechter, sondern vielmehr
umso besser beurteilten. .

2. SchiuBfolgerungen

In den USA wird, den Untersuchungsergebnissen zufolge, die Mehrzahl der
Kinder priventionspidagogisch betreut. Die entsprechenden Programme
werden von den Kindern und ihren Ellern insgesamt positiv bewertet; inso-
fern bestitigen unsere Befunde frithere Evaluationsstudien zu Einzelprojek-
ten (Hazzard et al., 1990). : .
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Fiir die Programmentwicklung liefern die Ergebnisse eine Reihe von Hin-
weisen:

1) Priventionsprogramme miissen mehr dafiir tun, daf die Kinder die ver-
schiedenen Themen und Konzepte auch mit ihren Eltern besprechen.
Unsere Daten zeigen eindeutig, daB die Kinder das Gelernte eher einset-
zen, wenn solche Gespriche stattfinden. Die Beteiligung der Eltern wird
zwar von vielen Programmen bereits angestrebt, aber nicht so konsequent
realisiert wie andere Zielkomponenten.

7) Priventjonsprogramme miissen sich intensiver mit dem Thema ,,Gewalt
und Schikane von Kindern® befassen. In diesem Bereich kommt es offen-
sichtlich besonders hiiufig zur praktischen Anwendung des Gelernten, da
insofern wohl bei vielen Kindern ein unmittelbarer Bezug zu ihrem
Umfeld gegeben ist. Dennoch wurde das Thema nicht in allen Pro-
grammen angesprochen.

3) Priventionsprogramme miissen fiir Jungen und iltere Kinder attraktiver
werden. Unsere Daten lassen erkennen, daB Jungen den ihnen angebo-
tenen Priventionsunterricht weniger zu schiitzen wuBten und die vermit-
telten Kenntnisse auch seltener nutzten. Dies mag daran liegen, dal die
Programme und ihre Betreuer unterschwellig vielleicht mehr auf Mid-
chen eingehen. Vielleicht sind die Jungen ihrer Subkultur wegen aber
auch einfach die schwierigere Adressatengruppe. Sie besser einzube-
ziehen, sollte der Préventionserziehung in jedem Fall ein Anliegen sein.

4) DaB Priventionsprogramme fir Kinder von Minderheiten und statusbe-
nachteiligten Gruppen offenbar besonders attraktiv sind, solltein der pad-
agogischen Praxis ebenso wie in der Forschung eingehender bedacht und
besser genutzt werden. Die positive Reaktion dieser Kinder und Jugendli-
chen besagt immerhin, daB die Praventionsprogramme Zugang zu einer
ansonsten oft nicht leicht erreichbaren Zielgruppe finden. Wenn der
Grund dafiir ersichtlich wird, kbnnte dies wiederum helfen, die Pro-
gramme auch anderen Adressaten niiherzubringen.

5) Weitere Untersuchungen sind erforderlich, um aufzukliren, was gemeint
ist, wenn Eltern und Kinder die Priventionsprogramme als Ausldser ver-
mehrier Angstgefiible bezeichnen. Da solche Aussagen mit positiven
Bewertungen und konkreter Anwendung des Gelernten verbunden
waren, lassen sie durchaus nicht ohne weiteres auf unerwiinschte Pro-
grammeffekte schlieBen. Soweit unerwiinschte Wirkungen tatsdchlich
eingetreten sein mogen, miibten sie vermutlich mit tiefergehenden und
differenzierteren Indikatoren erfalit werden. '

Erste Unbekannte: Wird Mifbrauch verhindert?

Die entscheidende offene Frage bleibt, ob die Priventionserziehung tatsdch-
lich in der Lage ist, sexuellen MiBbrauch zu verhindern. Die den Pro-
grammen zugrundeliegende Theorie ist stimmig, und die nachgewiesenen
Lererfolge geben Anlal zur Zuversicht — aber ob das Hauptziel der Pro-
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gramme erreicht wird, ist letztlich immer noch ungewiB. Zweifel sind leider
nicht einmal unbegriindet. Ein kiirzlich abgeschlossenes Projekt zur Denk-
und Vorgehensweise von Titern zeigte auf, mit welcher Beharrlichkeit und
welchem Einfallsreichtum sie Kindern nachstelien (Conte/W olfe/Smith,
1989). Wenn man die Schliue, die Autoritit und die Mittel bedenkt, iiber die
viele Erwachsene verfiigen, kann man sich kaum vorstellen, daB ein Kind
dagegen ankommen konnte. Zudem wird man nicht unbedingt erwarten
diirfen, daB ein Kind im Schrecken der ernsthaften Konfrontation mit einem
Titer tatsichlich daran denkt, Priventionstechniken anzuwenden. Wird das
Konzept der ,unguten Berithrung® im gefuhlsbetonten Kontakt von Vater
und Tochter wirklich gegenwirtig sein? Werden die Warnungen eines Leh-
rers gegeniiber den beschwichtigenden Worten eines Vaters oder einer Mut-
ter nicht einfach verblassen? Solche Fragen sind schwer zu beantworten
auch von der Forschung. :

Zweite Unbekannte: Werden die Folgen sexuellen Mifbrauchs
gemildert?

Selbst wenn die priventive Erziehung sexuellen MiBbrauch nicht zu verhin-
dern vermag, kénnte sie doch auch anderweitig.einen sinnvollen Beitrag lei-
sten. Sie konnte z.B. erreichen, daB Kinder haufiger und frither berichten,
was vorgefallen ist. Dieses Ziel hat weithin Zustimmung gefunden und
scheint, den bisherigen Forschungsergebnissen zufolge, auch realistisch zu
sein. Bine weitere verdienstvolle Aufgabe der Priventionserziehung ist hin-
gegen seltenerin Betracht gezogen worden: die Programme konnten auchim
Ernstfall helfen, das Trauma des sexuellen MiBbrauchs zu lindern. Eine der

schockierendsten Folgen sexuellen MiBbrauchs ist den Erinnerungen von:

Opfern zufolge das Gefiihl, vollig allein zu sein, niemanden iiber das Pro-
blem sprechen zu htren und sich nicht vorstellen zu konnen, daB andere das-
selbe erlebt haben. Wenn Kinder immer wieder Gespriche tiber sexuellen
MiBbrauch héren, konnte sich dadurch bei spiteren Opfern das Stigmatisie-
rungstrauma abschwichen.

Dritte Unbekannte: Mifbrauchsprévention und Sexualitat

Dem Verdacht, daB Priventionsprogramime Angstgefilhle oder Scheu
gegeniiber Erwachsenen hervorrufen konntef, ist die Forschung mit der
gebotenen Sorgfalt nachgegangen. Obwohl noch weitere Untersuchungen
erforderlich sind, diirfen die bislang vorgelegten Ergebnisse als ermutigend
gelten. Eine heiklere Frage ist dagegen, wie sich die Programme auf die sexu-
elle Entwickiung der Kinder auswirken. Die wenigsten Programme sprechen
Fragen der Sexualitat offen an, da diese Themen umstritten sind. Es
erscheint jedoch durchaus moglich, dab die Kinder ihre eigenen Schliisse
ziehen. Wenn sie z.B. bereits iiber sexuelle Erfahrungen mit Gleichaltrigen
verfiigen (,,Doktorspiele® u.i.), stellt sich die Frage, wie sie dabei die wieder-
xehrenden Diskussionen iber Lgute“ und Lungute® Korperkontakte einord-

nen, zumal die meisten Priventionsprogramme solche Spiele nicht unbe-

dingt befirworten. Entwickein sie Schuldgefiihle oder verlieren sie die
Orientierung? Bei wievielen Kindern entsteht aufgrund eines Priaventions-
programms der Eindruck, sexueller Korperkontakt sei eigentlich immer
_schlecht®, gefahriich oder aggressiv? Wie oft sind diese Programme das
erste, woran sich die Kinder erinnem, wenn Sexualitit spater fir sie wichtig
wird? Tragen die Programme dann zur Ordnung der Gedanken bei, oder stif-
ten sie Verwirrung? Alle diese Fragen haben in der Praventionserziehung
bislang kaum mehr Aufmerksamkeit gefunden als in der Forschung.

Sie streifen bereits den Bereich der kindlichen Sexualentwicklung und damit
leider eines der am wenigsten erforschien Gebiete der gesamten Sozial- und
Humanwissenschafl. Die Vernachléssigung dieses Bereichs ist bedingt
durch gesellschafiliche Tabus, durch politische Richtungskimpfe, die es
selbst Fachleuten erschweren, mit Kindern iiber Sexualitat zu sprechen, und
durch eine gewisse moralische Doppelbddigkeit. So wichtig es auch wire
wenig spricht dafiir, daB sich die Priventionsforschung einen Weg bahnt, wo
andere den Riickzug angetreten haben. Man sollte jedoch zumindest n_,.i.m-
gen, ob sich nicht die eine oder andere Frage formulieren 14Bt, die herauszu-
finden erlaubt, inwieweit sich die Programme auf die kindliche Einstellung
zur Sexualitit auswirken. Die Bedeutung des Themas lohnt den Aufwand.

3. Ausblick

Es versteht sich nahezu von selbst, daf die Evaluation von Priventionspro-
grammen fortgesetzt und ausgeweitet werden muB. Der Gesamtzusammen-
hang darf dabei jedoch nicht verlorengehen. Im Bereich der Pravention und
Bekimpfung sexuellen MiBbrauchs sind derzeit seitens der Forschung wie
seitens der Sozialpolitik nahezu alle Bemiihungen darauf gerichtet, den Kin-
dern die vielzitierten Prédventionskonzepte zu vermitteln. Es gibt jedoch
auch andere Ansitze, die nicht iibersehen werden sollten. Priivention muf
auch bei Eltern, bei potentiellen Titern und allgemein bei Erwachsenen
ansetzen. Bekanntlich besteht z.B. fiir Kinder, die ungeniigend betreut oder
emotional vernachlissigt werden, ein erhdhtes Risiko. Eltern und andere
Bezugspersonen konnen es minderm, und gezielte Programme konnen dabei
helfen. Auf der anderen Seite wird allmihlich auch erkennbar, dab das Ver-
halten der Titer bereits aus der frilhen Kindheit herrithrt, daB es mit erlitte-
ner MiBhandiung zusammenhingt, und dal} erst bestimmte Bedingungen
aus Phantasievorstellungen Taten entstehen lassen. Pravention bedeutet
deshalb auch, eben diese Entwicklung des potenticllen Titers frithzeitig
abzufangen. Wir miissen mit unterschiedlichen Methoden von mehreren
Seiten zugleich ansetzen, wenn wir alle gesellschaftlichen Ursachen sexuel-
lers MiBbrauchs in Angriff nehmen und dabei eine Chance haben wollen

dieses tief verwurzelte Problem erfoigreich zu bekimpfen. ,

109

L



Anhang
Forschungsdesign

Die diskutierten Ergebnisse beruhen auf Telefon-Interviews mit einer fiir
die USA insgesamt reprisentativen Stichprobe von 1042 Jungen und 958
Midchen zwischen 10 und 16 Jahren sowie deren Erziehungsberechtigten.
An Priventionsprogrammen nehmen zwar hiufig auch Kinder unter 10 Jah-
ren teil; wir waren jedoch der Meinung, daf3 Interviews mit jingeren Kindern
schwierig zu fithren und mit den vorgesehenen Methoden auch schwierig
auszuwerten sein wilrden.

In zufilliger Anruf-Folge wurde bei einer Stichprobe von Haushalten
zunichst nachgefragt, ob Kinder der gesuchten Altersgruppe vorhanden
waren. Die Interviewer steliten der jeweiligen im:w:_mmcm%mao: ginige
Fragen zur Privention von sexueliem Kindesmifbrauch und erlduterten den
Zweck der Untersuchung. AnschlieBend wurde um Erlaubnis gebeten, das
Kind befragen zu diirfen. Auch den Kindemn wurde der Untersuchungsz-
weck erklirt. Wenn sie ihre Zustimmung gaben, begann das Interview, das 30
bis 60 Minuten dauerte.

Die Beteiligung der angesprochenen Erwachsenen betrug 88%; von den in
die Altersgruppe fallenden Kindern dieser Haushalte beteiligten sich 85%.
Diese Quoten diirfen als sehr beachtlich gelten, wenn man beriicksichtigt,
daB Kinder befragt wurden, daB das Gesprich ein eher sensibles Thema
betraf, daB nicht wenig Zeit in Anspruch genommen wurde, und daf jeweils
das Einverstindnis von zwei Personen erforderlich war. Die Verweigerungen
gingen etwa zur Halfte von Erziehungsberechtigten aus, die nicht wiinsch-
ten, daB ihre Kinder befragt wurden, und zur Hilfte von Kindern, die ihrer-
seits nicht interviewt werden wollten. .

Das Telefon-Interview ist als Methode der Befragung von Kindern und
Jugendlichen méglicherweise unterschitzt worden. Im Alter von 10 bis 16
Jahren verbringen Kinder sehr viel Zeit damit, Freunde oder Freundinnen
anzurufen, wobei hiufig iber personliche Dinge gesprochen wird. Am Tele-
fon haben Kinder die eventuell kritische Gesprichssituation zudem in
hohem MaB unter Kontrolle. Wenn sie das agonyme Interview beenden
mdchten, brauchen sie einfach nur den Horer aufzulegen; sifle ihnen der
Gesprichspartner gegenliber, wire ein entsprechender Schritt sehr viel
schwieriger.

Bei der Nachbesprechung bezeichneten zwei Drittel der Kinder und Jugend-
lichen die Interviewsituation als angenehm. Nur 5% hatten gie in unguter
Erinnerung. Die iibrigen mochten sich nicht festlegen. Obwohl wir die
Gespriichspartner(innen) u.a. gefragt hatten, ob sie selbst schon sexuell oder
anderweitig miBbraucht worden waren, gaben nur 3%% an, dal} das Interview
sie manchmal aufgeregt habe. .

In der endgiiltigen Stichprobe waren ca. 10% Schwarze, 7% Hispanos und 3%
andere (asiatische, indianische) Minderheiten vertreten; sie entsprach damit
dem fiir die entsprechende Altersgruppe verwendeten USamerikanischen
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Zensus-Schliissel. 14% der Haushalte verfugten iiber ein Jahreseinkommen
von weniger als 20000 §. 15% der Kinder lebten bei einem alleinerziehenden
und 13% bei einem wiederverheirateten Elternteil; 3% wuchsen nicht bei
ihren Eltern auf, Die Fehlergrenze der angegebenen Hiufigkeitswerte liegt
bei ca. = 3 Y. .
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