QUESTIONNAIRE


Cette liste contient 16 adjectifs qui font référence à différents états émotionnels. Pour chacun d'eux, vous devez entourer le symbole qui correspond au mieux, à l’état que vous ressentez en ce moment. Vous pouvez graduer vos réponses en fonction de l’intensité émotionnelle que vous ressentez actuellement. 

Si vous ne ressentez pas du tout l'état mentionné, entourez XX
Si vous ressentez un peu cet état, entourez X

Si vous ressentez un peu plus cet état, entourez V

Si vous ressentez tout à fait cet état, entourez VV







pas du tout




tout à fait

1. Dynamique




XX

X

V

VV

2. Heureux




XX

X

V

VV

3. Triste




XX

X

V

VV

4. Fatigué




XX

X

V

VV

5. Bienveillant




XX

X

V

VV

6. Content




XX

X

V

VV

7. Mélancolique



XX

X

V

VV

8. Excité




XX

X

V

VV

9. Épuisé




XX

X

V

VV

10. Grincheux




XX

X

V

VV

11. Énergique




XX

X

V

VV

12. Nerveux




XX

X

V

VV

13. Calme




XX

X

V

VV

14. Affectueux



XX

X

V

VV

15. Agacé




XX

X

V

VV

16. Vif





XX

X

V

VV

MERCI DE VOTRE PARTICIPATION …
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